FOOD.LOVE.KIDS.

Speiseplan

vom 21.09.2026 bis 27.09.2026

5"6&/-/060

Vollkost Vegetarisch Beilagen Sauce / Extra |Gemiisebeilagen| Salat/ Rohkost Dessert
H&ahnchenbrust | Spinat Medaillon Kartoffeln, Frisches Salatbuffet Erdbeerjoghurt .0
Montag (aaaaecpa) Spatzle, @aa.0) Karotten-Gemiise
21.09.2026 Kase-Sahne- RGstzwiebeln,
Sauce ©2) gipa (@aKase-Sahne-

. Rotes Hahnchen- | Gelbes Gemise- Reis, veganer Rahm- Salatbuffet Grief3pudding
Dienstag Gemuse-Curry Curry 0 Kartoffeln Spinat, (aaap.q)
22.09.2026 Tomatensauce

Djuvecreis (mit

. Kofte Pfannkuchen, | Tomate, Paprika, Jalapenos, Salatbuffet Obst des Tages
Mittwoch (Rindfleisch), (8.aa.cp.Q) Erbse und Rostzwiebeln, @22
23.09.2026 (a,aa,c,p,0) Apfelmus (03) M(’jhre) Cocktailsauce ©2

Tzatziki (.9 Kartoffeln (a,aa,j,p,q)
Gemusestabchen Ketchup
. Mini aus Mohren, Hausgemachter | (zuckerreduziert), Rahmspinat Salatbuffet Obst des Tages
Freitag Hahnchenschnitz Erbsen, Kartoffelstampf, o
25.09.2026 e| (aaa) Pastinaken & (02) Milde Krauter-
Mais (aaac.p.q) Nudeln (aaa) Sahne-Sauce 0

Freeflow- Fixe H6he mit Symbolen




Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Anderungen im Speiseplan méglich !
Zusatzstoffe

01=mit Farbstoff

02=mit Konservierungsstoff

03=mit Antioxidationsmittel

14=mit Zuckerart(en) und SuRungsmittel(n)

Allergene

a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstdimme) und daraus gewonnene Erzeugnisse
aa=Weizen

ae=Dinkel

c=Eier und -erzeugnisse

g=Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlie3lich Laktose)

i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

p=Milch und Milchprodukte

g=Lactose
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