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• ist in der gymnasialen Oberstufe in der 
Einführungsphase und als Grundkurs oder
Leistungskurs durchgängig Pflichtfach für alle 
Schülerinnen und Schüler.

• im Kern geht es um die Auseinandersetzung mit 
der Körperlichkeit des Menschen, die in 
Bewegung, Spiel und Sport unter verschiedenen 
pädagogischen Perspektiven thematisiert wird.



In der Einführungsphase
• werden den Schülerinnen und Schüler unterschiedliche 

Akzentsetzungen sportlichen Handelns in möglichst 
großer Breite vermittelt und bewusst gemacht. 

• Deshalb sollen hier mindestens drei Bewegungsfelder 
und Sportbereiche thematisiert werden und 
exemplarische Einblicke in alle Inhaltsfelder erfolgen.

• Damit wird eine Basis für das weitere gemeinsame 
Lernen geschaffen und es werden die Voraussetzungen 
bezüglich einer fundierten Kurswahl und Profil-
entscheidung für die Qualifikationsphase gelegt.



Die Grundkurse in der Qualifikationsphase
• im Rahmen von Kursprofilen erfolgt eine Konzentration auf 

ausgewählte Bewegungsfelder und Sportbereiche sowie eine 
Akzentsetzung auf inhaltliche Schwerpunkte.

• sind auf eine grundlegende wissenschaftspropädeutische 
Ausbildung im Fach Sport ausgerichtet, wobei in der Regel 
unmittelbares sportliches Handeln im Fokus einer reflektierten 
Praxis steht. In diesem Kontext können wesentliche Arbeits-
und Fachmethoden sowie Darstellungsformen des Faches 
erfahrbar und bewusst gemacht werden. 

• Zusammengefasst:
Die in der Einführungsphase begonnene Behandlung aller 
Inhaltsfelder soll in der Qualifikationsphase im Grundkurs 
in zwei Inhaltsfeldern exemplarisch vertieft werden.
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Der Leistungskurs  in der Qualifikationsphase
• zielt auf eine vertiefte Beherrschung der fachlichen 

Arbeitsmethoden sowie deren selbstständige Anwendung und 
Reflexion ab. 

• Dabei sollen die Schülerinnen und Schüler bei der Reflexion 
sportlichen Handelns sowohl naturwissenschaftliche als auch 
geistes- und gesellschaftswissenschaftliche Zugänge 
verwenden. 

• Dabei sind im Leistungskurs alle Inhaltsfelder in ihrer ganzen 
Breite und Tiefe verbindlich zu behandeln. Darüber hinaus 
gewinnen im Leistungskurs schriftliche Arbeits- und 
Überprüfungsformen erheblich an Bedeutung, weil hier die 
Schülerinnen und Schüler auch im Fach Sport intensiv auf den 
schriftlichen Teil der zentralen Abiturprüfung vorbereitet 
werden müssen.
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