
 

WERDE SPORTHELFER/IN,  

WENN DU SPORT LIEBST, SPORT TREIBST  

UND GERNE JUNGE  MENSCHEN IM BEREICH SPORT UNTERSTÜTZT UND ANLEITEST!!! 

     

 Sporthelfer-Ausbildung 

INHALTE: 

• in AG Form über ein Schulhalbjahr für Schüler/innen ab Klasse 8 

 

• im Umfang von ca. 15 Doppelstunden (=30 Lehreinheiten) 

 

• Erste-Hilfe-Kurs 

 

• Kennenlernspiele 

 

• Abwandlung von Spielen für den Pausensport 

 

• Gruppenleitung 

 

• Kommunikationsstrategien 

 

• Konfliktbewältigung 

 

• Eigen- und Fremdwahrnehmung 

 

• Sicherheitsaspekte beim Sport 

 

• Wettkampforganisation und Wettkampfrichterfunktionen 

 


